TERMAL LA CARANA

Murillo

Adventure

Murillo Tolima

Una aventura en el paramo mas lindo.

IG: Murillo Adventure
3178426506




Esta Aventura Incluye:

e Termal la Cabafdia.

e Laguna el Corazdn.

e Laguna Negra.

e Quebrada de 7 colores.
e Bosque de Frailejones.
e Valle de las esponjas.
e Desayuno.

e Almuerzo.

e Seguro.

e Guia.

e Refrigerio.

e Bastén de Trekk.

e Botas.

Cop:180.000

Recomendacion de Hospedaije:

Hostal 7 Colores 3154932602.
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Cobre |la aventura:

e La duracidn del recorrido es

entre 7-9 horas en ir y regresar.

En total 10.5 KM.

e Iniciamos el senderismo en el
cafién del rio Lagunilla. Donde
inicia el recorrido hay zona de

parqueadero ($8000).

e El termal tiene una temperatura

de 30 °C.

e Se desayuna via a manizales y
se almuerza en una cabafia al

lado del termal.

Murillo Adventure




Recomendaciones

e Llevar hidratacion. Bocadillos,
chocolatinas,  frutos  secos.

Dormir bien la noche anterior.

e Llevar Gorra, Protector solar,
Impermeable y un bolso con tus
elementos necesarios. LlLevar
ropa para caminar en la
montafia. Un par de medias

adicional.

e Tener un estado fisico optimo.
Si decides llevar tus propios
tenis o botas de agarre, tenerlos

disponibles a embarrar.

Murillo Adventure




Particularidades

* No LLevar mascotas. No usar
equipos o amplificadores de
sonido. No Arrojar basuras o
cualquier tipo de residuo

aungue sea organico.

e No esta permitido el ingreso
o menores de 12 afos o
mayores de 60 afios, a
mujeres en estado de
embarazo, a personas en

estado de embriaguez.

e Se debe seguir unicamente

los senderos autorizados.

Murillo Adventure




Legalidad

e Cdmara de comercio: 71176
* Registro Rues:/1176
o RNT: 141722

Canales de Comunicacion

e © murillo_adventure
o (f] Facebook: Murillo Adventure

o J' Tik tok: emurillo _adventure
e @ Contacto: 3178426506
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